
TARİH   : 9 TEMMUZ 2025 ÇARŞAMBA 

SAAT  : 14.00  
YER  : TEKİRDAĞ SMMM ODASI KONFERANS SALONU 

  Konular: 
 Koruyucu Sağlık Hizmetleri 
 Koruyucu Ağız ve Diş Sağlığı Farkındalık Eğitimi 
 Sağlıklı Beslenme ve Fazla Kilo ile Mücadele 
 Fiziksel Aktivite ve Doğru Egzersiz 
 Kanser Taramaları ve Erkan Teşhis 
 Akılcı İlaç Kullanımı 
 Sağlıklı Yaşam ve Kronik Hastalıklar 
 Sağlıklı Kadın Sağlıklı Nesil 
 Bilişim Teknolojileri Kullanımı ve Teknoloji Bağımlılığı 
 Ruh Sağlığı ve Mutlu Bireyler  
 Bağımlılıkla Mücadele ve Sağlık Alışkanlıkları 
 Sağlıklı Yaş Alma ve Yaşlı Sağlığı 
 Saha Elçileri Acil Durum Yönetimi ve Temel İlk Yardım 
 Saha Elçileri Toplum Sağlığında İletişim Becerileri 

Konuşmacılar: 
 Dr. Demet DÖNMEZ - Sağlıklı Hayat Merkezi Sorumlu Hekimi 

 Refiye EGEN - Hemşire 

 Nurşah KAYNAN - Ebe 

SAHA 
 SAĞLIKLI HAYAT AKADEMİSİ  

Sağlık Okuryazarlığını Artırmak İçin Sağlık Eğitimi 
 

 


